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Bébé est attendu… 
 

 

   

 

Désir d'enfant /Pr René Frydman, Pr Marcel Rufo, Christine 
Schilte.- [Paris] : Marabout, 2008 
 
Un guide permettant de mettre toutes les chances de son côté 
pour réaliser son désir d'enfant. 

618.2 
FRY 

 

   

 

La grossesse pour les nuls / Joane Stone, Keith Eddleman, Mary 
Duenwald.- Nouv. éd.- Paris : First Editions, 2010 
 
Tout ce que vous devez savoir pour bien vivre votre grossesse : 
surveiller le développement du bébé trimestre par trimestre, 
l'alimentation, l'exercice physique, l'échographie, le travail, 
l'accouchement, le rétablissement après l'accouchement, les cas 
particuliers... Nouveau chapitre sur les préparations à 
l'accouchement, des témoignages des futurs parents, 10 recettes 
pour femme enceinte. 
 

618.2 
STO 

 

   

 

Le guide de l'accouchement : bien s'y préparer... pour accueillir 
son bébé / Benoît Le Goedec.- Paris : Larousse, 2010 
 
Un guide pour aider les futures mamans à se préparer à 
l'accouchement et à accueillir leur bébé. L'ouvrage comporte 
trois parties : le dernier mois de la grossesse, l'accouchement et 
les premiers jours de la maternité. Avec une dizaine de pages 
questions-réponses concrètes pour répondre aux préoccupations 
des femmes enceintes sur le point d'accoucher. 
 

618.4 
LEG 

 

   

 

J'attends un enfant / Laurence Pernoud ; Avec la collaboration 
de Agnès Grison.- Ed. 2008-2009 
 
Guide complet sur la grossesse et l'accouchement : les débuts de 
la grossesse, la vie quotidienne de la femme enceinte, sa beauté, 
la vie intra-utérine, le diagnostic prénatal, les malaises, la 
surveillance médicale, la préparation à l'accouchement et les 
premiers jours après la naissance. 
 

618.2 
PER 
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Le petit Larousse des (futures) mamans / H. Murkoff, A. 
Eisenberg et S. Hathaway .- Paris : Larousse, 2007 
 
Pour apporter des réponses aux questions que se posent les 
futures mamans, ce guide aborde tous les aspects de la grossesse 
en quatre grandes parties : au début de la grossesse, la grossesse 
mois après mois, après l'accouchement et un guide médical. 
Avec des encadrés portant sur des points précis et des conseils 
pour se préparer à une prochaine grossesse. 

 

618.2 
MUR 

 

   

 

L'attente et la perte du bébé à naître / Micheline Garel, Hélène 
Legrand ; préface de Michel Tournaire ; avec la collaboration de 
Laurence Dreyfus.- Nouv. éd.- Paris : Albin Michel, 2005 
 
Une psychologue de la maternité de Baudelocque et une 
gynécologue de Cochin donnent ici les informations médicales 
nécessaires sur la fausse-couche et sur ses suites, mais aussi 
veulent apporter un soutien psychologique en mettant des mots 
sur ce véritable deuil que vivent les femmes concernées. 
 

179.76 
GAR 

 

   

 

L'adoption : du projet à l'enfant / Sophie Le Callennec.- 2e éd.- 
Paris : Vuibert, 2009 
 
Présentation des grandes questions relatives au thème de 
l'adoption en montrant quelles sont les étapes essentielles qui 
permettent de finaliser cet acte et comment il est possible de 
gérer les particularités qui peuvent apparaître au sein d'une 
famille adoptive. 

362.734 
LEC 
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Choisir un prénom… 

 

 

 
 

 

 

Le plus joli des prénoms / Sonia Julaud.- Paris : First Editions, 
2010  
 
A partir d'une enquête sociologique, ce dictionnaire soumet un 
questionnaire aux futurs parents et en déduit des profils 
correspondants à des types de prénoms. La liste alphabétique 
est complétée d'anecdotes et de statistiques relatives aux 
prénoms. 

 
392.1 
JUL 

 

   

 

Prénoms et origines / Florence Le Bras.- Paris : Marabout-
Hachette-livre, 2004 
 
Un prénom est souvent porteur d'une symbolique et l'âme d'un 
prénom se trouve dans ses origines. Ce livre est destiné à aider 
les futurs parents à orienter leur choix et fait découvrir les 
prénoms nordiques, latinos, orientaux, celtes, helléniques... 

392.1 
LEB 

   

 

Le guide des plus beaux prénoms : tous les prénoms, leurs 
origines et significations / Julia Lucas et Catherine Cavelan.- 
Paris : ESI, 2010 
 
Après une introduction présentant les tendances en matière de 
prénoms, une sélection de plus de 2 000 prénoms de tous styles 
et de toutes origines classés par genre : prénoms historiques, 
classiques, rétro, originaux, littéraires ou médiévaux, etc. Pour 
chacun, le guide donne des informations sur son origine et sa 

signification. 

392.1 
LUC 
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Bébé est là… 
 

 
 

  

 

Le Bébé est une personne / Bernard Martino.- Paris : Balland, 
1985 
 

Contrairement à ce qu'on a longtemps cru, le bébé a une histoire 
avant de naître. Une enquête auprès d'éminents spécialistes. 

155.422 
MAR 

 

   

 

Votre bébé de 0 à 3 ans /sous la direction de A.J.R. Waterston.- 
Paris : Marabout, 2010 
 
Des informations et des conseils pratiques pour prendre soin 
d'un nouveau-né, d'un jeune enfant, l'éduquer et l'accompagner 
dans son développement physique, psychologique et affectif. 
Avec un guide pour suivre mois par mois le développement du 
nourrisson. 
 

618.92 
VOT 

 

   

 

Bébé rentre à la maison /Alice Neuman ; avec la collab. de 
Isabelle Thomas ; préf. du Dr Myriam Szejer et de Ghislaine 
Szpeker-Benat ; ill. Czarnecki.- Paris : A. Michel, 2002 
 
Pour aider les nouveaux parents à accueillir leur nouveau-né 
dans les meilleures conditions et en dédramatisant les petits 
soucis dus aux aléas du début de la vie, répond à plusieurs 
questions sur : le sommeil, l'alimentation, l'installation, les 
sorties, les rapports avec les frères et soeurs, etc. 
 

618.92 
NEU 

 

   

 

J'élève mon enfant /Laurence Pernoud, Paris : Horay, 2009 
 
Conseils pratiques pour suivre et aider son enfant à bien grandir 
jusqu'à l'entrée au CP : psychologie, diététique, alimentation, 
hygiène, santé, médecine, sciences humaines, éducation et droits 
de l'enfant. 

618.92 
PER 
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Les maternelles : mon bébé de la naissance à 1 an / dirigé par 
Dominique Clément : France 5, 2009 
 
Ce guide fournit des conseils aux jeunes mères pour prendre 
soin de leur enfant dès la naissance. La première année du 
nouveau-né est traitée en six thématiques : éveil, vie quotidienne, 
développement, puériculture, alimentation, santé. 

618.92 
MAT 

 

   

 

Vivre la relation avec son bébé : allaiter, dormir, porter / 
Nathalie Roques.- Lyon : Chronique sociale, DL 2005 
 
L'allaitement maternel a été délaissé, dans nos pays, au profit de 
l'usage des laits maternisés. Aujourd'hui, le désir d'un retour à 
l'allaitement maternel se renforce. Des repères relationnels et 
pratiques sont nécessaires et doivent s'adapter aux réalités de la 
vie actuelle. Cet ouvrage fournit les éléments de réponse aux 
questionnements rencontrés. 
 

155.422 
ROQ 

 

   

 
 

La santé de l’enfant : 
 

   

 

L'enfant bien portant : les fondamentaux / Aldo Naouri.- Paris : 

O. Jacob, 2010 

L'enfant est l'héritier de la double histoire de ses parents et pose 

naturellement par sa seule présence des questions parfois 

difficiles. Ce guide contient des recettes, des informations et des 

conseils de puériculture, agrémentés d'anecdotes et assortis 

d'information médicale et d'exemples. 

618.92 

NAO 

 

   

 

Porter mon bébé : comprendre, choisir et réussir le portage en 
écharpe /Cortet, Cécile, 2009 
 

Ce livre présente l'historique et le bien-fondé du portage. Il 
explique pas à pas plusieurs sortes de nouages adaptées aux 
situations et à l'âge du bébé. Cette technique a l'avantage de 
maintenir le bébé confortablement et en toute sécurité dans une 
position qui lui permet en outre de limiter les coliques et les 
problèmes de hanches. 

618.92 
COR 
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Masser bébé /Catherine Delannoy.- Paris : Eyrolles, 2008 
 
Des conseils pour masser les tout-petits : le choix d'un type de 
massage, les huiles, les gestes... 

618.92 
DEL 

 

   

 

Les allergies de l'enfant : les prévenir et les combattre / Etienne 
Bidat, Christelle Loigerot.- Toulouse :  Du côté des parents, 
Milan, 2003 
 
Les signes de l'allergie, l'allergie la maladie du siècle, les allergies 
respiratoires les plus courantes, les allergies alimentaires, les 
allergies particulières, des certitudes pour le diagnostic, les 
traitements, la prévention et les traitements de demain, la vie au 
quotidien... 
 

616.97 
BID 

 

   

 

Trisomie 21 : guide à l'usage des familles et de leur entourage / 
Marie-Odile Rethoré, Henri Bléhaut, Sylvie de Kermadec et al. ; 
préface de Patrick Gohet.- Ed. 2006  
 
Destiné à aider les parents d'enfants trisomiques 21, ce guide 
apportera des réponses aux questions qu'ils se posent sur la 
maladie, son traitement, ses complications possibles, la vie 
quotidienne, les aides et couverture sociale, l'avenir de l'enfant, 
etc. 

616.042 
TRI 

 

   

 

Mieux vivre avec un enfant hyperactif / Frédéric Kochman.- 
Montréal (Québec, Canada) : A. Franel, 2003 
 
Ce livre devrait permettre aux parents de gérer de manière 

optimale la vie quotidienne de leur enfant hyperactif (et la leur !). 

Structuré autour de cas cliniques concrets, il contient ce qu'il 

faut savoir sur les manifestations de ce trouble, ses origines, sur 

les principes éducatifs, sur la façon de désamorcer les crises 

d'agressivité et de colère, de canaliser les comportements 

dangereux. 

155.23 

KOC 

 

   

 

Bébés nageurs : adaptation du jeune enfant au milieu aquatique, 
0-6 ans : intégration des enfants porteurs de handicap / Claudie 
Pansu.- Paris : Amphora, 2009 
 
La démarche pédagogique montre l'importance du rôle des 
parents et de l'action des animateurs pour amener l'enfant à 
l'autonomisation, favoriser son développement psychocorporel 
grâce à l'eau, et favoriser sa sociabilisation. 

618.92 
PAN 
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L’éveil du tout-petit  

   

 

Mon bébé joue bien / Edwige Antier.- Paris : Balland-Jacob-
Duvernet : Radio France, cop. 1999 
 
Description, mois par mois, des besoins psychologiques et 
ludiques de l'enfant, pour aider à offrir à bébé les jouets les 
mieux adaptés à son âge. 

155.422 
ANT 

 

   

 

Dites-moi à quoi il joue, je vous dirai comment il va /Sophie 
Marinopoulos.- Brignon (Gard) : les Liens qui libèrent, 2009 
 

C'est à travers les jeux d'enfants que l'auteure propose aux 
parents de mesurer et de prendre soin de l'équilibre 
psychologique de leur enfant. 

155.4 
MAR 

 

   

 

Les livres, c'est bon pour les bébés /Marie Bonnafé ; préf. du 
Pr. René Diatkine.- Paris : Calmann-Lévy, 1993 
 
A contre-courant de l'apprentissage forcé, cette psychiatre et 
psychanalyste fait l'éloge de la "lecture pour rien", de la gratuité, 
du plaisir, de la meilleure condition pour accéder à la langue 
écrite, car lire des histoires aux tout-petits est un enjeu culturel 
et social parmi les plus importants de notre civilisation. 

155.4 
BON 

 

   

 

L'éveil de votre enfant : le tout-petit au quotidien / Chantal de 
Truchis ; préface du Pr Bernard Golse.- Paris : A. Michel, 2008 
 

Des conseils pour aider au développement de l'enfant, dans la 
détente, en lui faisant prendre confiance en lui. 

618.92 
TRU 
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Quel instrument pour quel enfant ? / L. Beauvillard.- Paris : 
Marabout-Hachette Livre, 2003 
 
Ce guide présente chaque instrument de musique en détail : 
comment en jouer et à partir de quel âge, son évolution dans le 
temps, sa forme, son prix, les références d'oeuvres musicales, 
etc. afin de pouvoir faire un choix. Il donne aussi des adresses 
utiles pour apprendre à jouer d'un instrument. 

372.8 
BEA 

 

   

 

J'éveille mon bébé /Béatrice Millêtre.- Paris : O. Jacob, 2005 
 
Présente le développement des perceptions et de l'intelligence 
de l'enfant de la naissance à un an. Quelles sont les grandes 
étapes de l'acquisition des compétences sensorielles et 
cognitives ? Que perçoit-il du monde qui l'entoure ? Comment 
se développe son langage ? Comment développer l'attention du 
tout-petit, favoriser son éveil et accompagner son évolution ? 

 

155.422 
MIL 

 

   

 

Au secours c'est dimanche ! : 80 bons plans pour pimenter ses 
dimanches / Orianne Charpentier et Véronique Cohen 2006 
 
80 activités à faire dans Paris et sa proche banlieue avec des 
enfants de 0 à 12 ans. 

914.436 
ALI 

 

   

 

Bébé et enfant 0-12 ans, Ile-de-France : plus de 360 balades et 
activités originales / Céline Baussay, Ludivine Boizard, Patricia 
Bosc. – Ed. Mondéos, 2009 
 
Un guide pour balader les enfants de 0 à 12 ans à Paris et en 

Région parisienne, le temps d'une heure ou d'une journée : 

poney, cueillette, ferme pédagogique, atelier créatif, jeux de 

parcours dans les musées, etc. 

914.436 
BEB 
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L’alimentation du tout-petit : 

   

 

Allaiter  : comment choisir pour bébé ce qu'il y a de mieux... / 
Márta Guóth-Gumberger, E.Hormann.- Paris : Vigot, 2008 
 
Cet ouvrage offre une information complète et détaillée aux 
futures mères ou jeunes mamans sur les avantages de 
l'allaitement, afin qu'elles puissent faire leur choix en toute 
sérénité. 

618.92 
GUO 

 

   

 

Je cuisine pour mon bébé / recettes et photos C.Lalanza.- Paris : 
ESI, 2010  
 
30 recettes pour bébés de 4 mois à 1 an illustrées, pour des repas 
variés et équilibrés. Avec des indications sur la difficulté, le 
temps et le budget nécessaires. 

641.562 
LAL 

 

   

 

Mes petits plats pour bébé : de 4 mois à 3 ans / Marie Leteuré, 
Frédérique.- Paris : Solar, 2006 
 
200 recettes organisées par tranches d'âge. Comprend, pour 
chaque période du développement de l'enfant, des conseils d'un 
pédiatre nutritionniste. 

641.562 
LET 

 

   

 

Une cuillère pour maman bébé de 5 mois à 2 ans / Arielle 
Rosin ; photographies Jean Bono.- Paris : First Editions, 2010
  
Des premières cuillerées (5 mois) aux premières bouchées (6 à 9 
mois) et repas (6 à 12 mois) pour finir avec des menus comme 
les grands (12 à 24 mois), 50 recettes de cuisine pour bébés  

641.562 
ROS 
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Recettes pour bébé : plus de 100 recettes & variations / 
Blandine Vié.- Paris : Marabout, 2008  
 
Des recettes spécifiquement élaborées pour répondre aux 
besoins nutritionnels des 0-3 ans. 

641.52 
VIE 

 

   

 

L'alimentation de nos petits (de 4 mois à 6 ans) / Catherine 
Bourron-Normand, Béatrice Vigot-Lagandré ; photographies, 
Eric Fenot ; stylisme, Delphine Brunet.- Paris : Solar éd., 2009 
 
Des conseils autour de l'alimentation des tout-petits et des 
enfants, de leur découverte du sens du goût sont accompagnés 
de recettes spécialement concçues pour les 4-24 mois, puis pour 
les 2-6 ans. Avec une toise dépliante, pour voir grandir ses 
enfants. 

 

   

 

 

La place du père /  

Etre mère aujourd’hui 
 

   

 

Maman débutante : mode d'emploi / O Toja ; préf. du Dr 
Regottaz,...-Paris : First éd., 2003 
 
Guide pour les jeunes mamans. Rassemble des témoignages et 
donne des conseils d'un pédiatre, pour savoir comment réagir 
face aux situations inévitables auxquelles sont confrontées toutes 
les mamans débutantes et un peu désemparées. 

618.92 
TOJ 

 

   

 

Le guide des papas débutants / Robert Richter et Eberhard 
Schäfer.- Nouv. éd.- Paris : Marabout, 2010 
 
Des repères pour apprendre aux hommes à gérer au mieux 
l'arrivée d'un bébé : des informations sur la grossesse, la 
naissance, la première année du bébé, les jeux avec l'enfant, 
l'équilibre dans le couple. 

 

155.646 
RIC 
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Devenir père / Pr René Frydman, Christine Schilte.- [Paris] : 
Hachette pratique, 2008 

 

618.23 
FRY 

 

   

 

Comment ne pas élever des enfants parfaits : guide des trois à 
huit ans à l'intention des parents flemmards / Libby Purves ; 
dessins de Viv Quillin.- Paris : O. Jacob, 1995 

306.874 
PUR 

 

   

 

Mère calme, enfant calme / Paul Wilson ; avec la collab. de Tania 
Wilson ; trad. de l'anglais par Marie de Prémonville.- Paris : J'ai 
lu, 2004 
 
Propose de nombreux conseils pour s'occuper au mieux de son 
enfant pendant les trois premières années de sa vie. Aborde la 
santé et le bien-être de l'enfant, la compréhension de son 
comportement, notamment au niveau des colères. Propose des 
solutions simples reposant sur la relaxation et l'aménagement du 
cadre de vie et suggère quelques idées pour la reprise de l'activité 
professionnelle. 
 

155.422 
WIL 

 

   

 

Faire son bilan de parent / Anne-Catherine Pernot-Masson ; 
préface de Robert Neuburger.- Paris : Payot, 2007 
 
Conseils pour mieux comprendre les relations au sein de son 
couple et de sa famille et pour répondre aux principales questions 
sur l'éducation des enfants. 

155.646 
PER 

 

   

 

Manuel d'éducation à  l'usage des parents d'aujourd'hui / Didier 
Pleux.- Paris : O. Jacob, 2004 
 
Donne aux parents des répères clairs et concrets pour les aider à 
comprendre quels parents ils sont et quelle finalité donner à leur 
methode éducative. Traite de nombreuses situations cruciales en 
se plaçant dans trois phases : les premières années, du CP à la 6e 
et après 12 ans. 

 

155.555 
PLE 
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La psychologie de l’enfant  
 

   

 

Parler de la mort à un enfant / Charlotte Mareau ; sous la 
direction d'Annie Reithmann.- Levallois-Perret : Studyparents, 
2007 
 

Des conseils pour aborder la mort avec son enfant et éviter tout 
non-dit autour de ce sujet. 

179.2 
MAR 

 

   

 

Les colères : conseils et astuces au quotidien / Madeleine Deny.- 

Paris : Nathan, 2009.(Les petits guides parents).  

Des situations concrètes, des conseils et des astuces pour aider 

les parents à gérer les colères de leur enfant et les comprendre 

comme une forme d'expression. Une collection pour les parents 

d'enfants de 1 à 10 ans, élaborée par des spécialistes de l'enfance. 

155.4 

DEN 

 

   

 

Bébé pleure / Marcel Rufo, Christine Schilte.- Paris : Hachette 
pratique, DL 2005 
 
Ce guide répond à 50 questions de parents sur les pleurs du bébé 
et du jeune enfant. Il a pour objectif de rassurer les nouveaux 
parents après la maternité, de déchiffrer les causes des pleurs de 
l'enfant, de créer un climat de confiance pour l'épanouissement 
de la maman et du bébé. 
 

155.422 
RUF 

 

   

 

Les enfants d'aujourd'hui : quoi de neuf chez les 0-7 ans ? / 
Myriam Szejer, Boris Cyrulnik, Bernard Golse ; sous la direction 
de Brigitte Canuel.- [Paris] : Marabout, 2010 
 
Trois pédospychiatres décrivent les mutations du développement 
psychique de l'enfant depuis sa naissance : les changements 
actuels dans la manière de tisser les premiers liens, les nouvelles 
conditions d'apprentissage et d'autonomie, les pathologies 
nouvelles et le culte de la performance. 

155.4 
SZE 
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Détache-moi ! : se séparer pour grandir / professeur Marcel 
Rufo.- Paris : A. Carrière, 2005 
 
L'auteur explique que pour bien grandir l'enfant doit apprendre à 
se séparer des personnes et des objets qu'il affectionne : ventre 
maternel, nounou, jouet, doudou, etc. Toute séparation est une 
épreuve dont il doit sortir grandi. Il décrit en quoi consiste le 
métier de parents dans ce processus de détachement menant à 
l'autonomie. 

155.5 
RUF 

 

   

 

Tout ne se joue pas avant trois ans / Pierre Delion ; avec la 
collaboration de Pascale Leroy.- Paris : Albin Michel, 2008 
 
A l'opposé des prédictions alarmistes qui tendent à ramener 
l'enfant à une norme arbitraire, l'auteur, chef du service de 
psychiatrie de l'enfant du CHRU de Lille, considère qu'il n'y a 
pas de signes prédictifs d'une future délinquance mais bien des 
appels à l'aide d'enfants incapables d'exprimer leur souffrance 
psychique. Démenti du déterminisme des gènes et des premières 
années de la vie. 

 

155.4 
DEL 

 

   

 

Mon enfant s'oppose : que dire ? que faire ? / Gisèle George.- 
Paris : O. Jacob, 2000 
 
L'opposition de l'enfant est inévitable mais aussi nécessaire pour 
son développement. Cet ouvrage veut déculpabiliser les parents 
et permettre de découvrir comment décoder ce que son enfant 
cherche à exprimer par un système aussi paradoxal que le refus 
ou l'opposition et surtout apprendre à appliquer la bonne 
méthode, celle qui mène à un véritable changement de 
comportement. 

 

155.4 
GEO 

 

   

 

Dolto expliquée aux parents  / Jean-Claude Liaudet.- Paris : 
l'Archipel, 1998  
 
Une présentation des textes de F. Dolto pour aider les parents à 
comprendre l'évolution des enfants, les problèmes de la vie en 
famille et à l'école et les troubles ordinaires du comportement. 

150.82 
LIA 

 

   

 

Je t'aime, donc je ne céderai pas ! / Etty Buzyn ; avec la 
collaboration d'Isabelle Bauer.- Paris : A. Michel, 2008 
 
La psychanalyste s'interroge sur le rôle de parent, les relations 
parents-enfants et sur le désarroi de parents face à leurs 
difficultés de communication avec leurs jeunes enfants. Elle offre 
des pistes de réflexion sur les limites à imposer aux enfants. 

155.4 
BUZ 
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La famille 

 

   

 

L'amour en partage : plaidoyer pour la garde alternée / Sylvia 
Tabet.- Paris : Hachette littératures, 2004 
 
A travers des histoires de vie et des témoignages de 
professionnels (psychologues, médiateurs familiaux, avocats, 
juges...), tente de saisir la réalité de la résidence alternée, montre 
ce que cela change dans les rapports parent-enfant, homme-
femme et tente de cerner les enjeux sociétaux, voire juridiques, 
de cette évolution.  

 

306.89 
TAB 

 
 

   

 

Le divorce expliqué à nos enfants / Stéphane Leroy, Patricia 
Lucas.- Paris : Ed. du Seuil, 2003 
 
Parents de cinq enfants issus de mariages différents, les auteurs 
répondent aux questions que les enfants se posent lors de la 
séparation de leurs parents : amour, famille recomposée, entente, 
maison, etc. 

306.89 
LUC 

 

   

 

Frères et soeurs, une maladie d'amour / Prof. Marcel Rufo ; avec 
la collab. de Christine Schilte.- Paris : Fayard, 2002 
 
Le professeur Marcel Rufo s'interroge sur les fondements des 
relations entre frères et soeurs et montre qu'en même temps 
qu'elles sont constructives de la personnalité de l'enfant, elles 
peuvent entraîner des problèmes graves. 

 

155.555 
RUF 

 

   

 

L'enfant de l'autre : l'art de vivre avec l'enfant de votre nouveau 
compagnon, de votre nouvelle compagne / Edwige Antier.- 
Paris : R. Laffont, 2000  
 
Edwige Antier expose clairement les différents cas de figure 
auxquels peut se trouver confronté le beau-parent en herbe. 
Analysant les rapports tant au sein de la cellule familiale qu'avec 
la famille élargie et le parent manquant, elle montre comment la 
relation avec l'enfant non biologique est une source 
d'épanouissement et d'enrichissement. 

 

158.2 
ANT 
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Les nouveaux ados : comment vivre avec ? / Marcel Rufo, Serge 
Hefez, Philippe Jeammet... et al. ; sous la direction de Brigitte 
Canuel.- Paris : Bayard, DL 2006 
 
Six psychiatres et psychanalystes, spécialistes de l'adolescence et 
de la famille, répondent aux principales questions que se posent 
tous ceux qui entourent les adolescents (parents, professeurs, 
éducateurs) : Ont-ils envie et se sentent-ils prêts à sortir de 
l'enfance ? La société et les parents peuvent-ils organiser des 
réponses sociales et affectives pour répondre à leurs questions ? 

 

155.5 
RUF 

 

   

 

Parents ados : 100 mots pour se comprendre / publié par 
Phosphore.- Paris : Bayard, 2008  
 

Une centaine de termes classés par ordre alphabétique 
permettant aux parents de mieux connaître, comprendre et 
accompagner les adolescents. De acné à Wow, les textes reposent 
sur des analyses, des témoignages et des dialogues pour faciliter 
les relations entre générations. 

 

 

155.5 
PAR 
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Je crée pour mon bébé : 

 

   

 

Doudous câlins à coudre / Schmill-Van den Berghe, Claude 
Schmill-Van den Berghe.- Paris : D. Carpentier, DL 2005 
(L'univers des loisirs créatifs) 
 
Propose 31 modèles de doudous pour bébés, de la cigogne au 
lapin, en passant par la girafe ou le tigre. 

646.2 
SCH 

 

   

 

J'habille mon bébé / Loussier, Sylvie, 2001 
 
80 modèles pour filles ou garçons regroupés par thèmes et par 
évènements dans la vie de bébé, de la naissance à 2 ans : la sortie 
de la maternité, la maison, la nuit, le bain, la promenade, les 
visites, les jours de fête... Contient des adresses de points de 
vente de produits maille et fils à tricoter. 

 

646.4 
LOU 

 

   

 

Tricoter pour bébé / Debbie Bliss. – 2007 
 
Une vingtaine de modèles à tricoter pour les tout-petits : gilets, 
pulls, bonnets, écharpes, plaids, chaussettes et chaussons. 

 

 

746.43 
BLI 
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Les modes de garde :  

   

 

Bien choisir le mode de garde de votre enfant / Dr S. Angel.- 
Paris : Marabout-Hachette livres, 2003 
 
Ce guide pratique passe en revue les différents modes de garde à 
domicile ou en collectivité... avec pour chacun le mode de 
fonctionnement, les formalités d'admission, les points positifs et 
négatifs, les coûts et les avis de pédiatres et pédopsychiatres. Il 
offre également des conseils pour savoir bien choisir la nounou 
ou l'employée à domicile. 

 

372.21 
ANG 

 

   

 

Le guide des assistantes maternelles : le statut 2010 / L'AssMat ; 
sous la direction de Catherine Doublet ; avec la collaboration de 
Pierre Calloch, Frédéric Conseil, Pierre Demontreuil et al.- 13e 
éd.- Vanves (Hauts-de-Seine) : Foucher, 2010  
 
Présentation des informations relatives au statut et au droit des 
assistantes maternelles en France : connaissance de la profession, 
agrément, formation, embauche, relations de travail, rupture du 
contrat, responsabilité et protection sociale. 

372.21 
ASS 

 

   

 

Le petit enfant au quotidien : en crèche, en garderie et en classe 
maternelle / Nicole Malenfant ; préface Jean Epstein et Germain 
Duclos. De Boeck, 2010. 
 
Rassemble les informations nécessaires pour vivre 
harmonieusement les activités de tous les jours avec les enfants 
de 2 à 7 ans. Aborde en détail ce qui compose la moitié de 
l'horaire quotidien en garderie et en maternelle : lavage des mains, 
repas, sieste, habillage, pause-toilette, etc. Accompagné d'un CD 
de chansons. 

372.21 
MAL 

   

javascript:__doPostBack('CO13$lst_ntcs13','link?fno=3?key=De%20Boeck?')


                                                                                                            21                                                                                           

 

 

J’accompagne mon enfant : 

 

   

 

Eveiller, épanouir, encourager son enfant : la pédagogie 
Montessori à la maison / Tim Seldin ; traduit de l'anglais par 
Anne-Marie Naboudet-Martin.- Paris : Nathan, 2007  
 
Conseils pratiques pour apporter à son enfant tout ce dont il a 
besoin pour se développer, s'épanouir et acquérir le sentiment 
d'être un être humain compétent et capable, qui a confiance en 
lui et s'estime. Des idées pour proposer à chaque enfant un 
climat affectif serein, une maison adaptée, une mine d'activités, 
de jeux passionnants, d'expériences tactiles, sonores, visuelles... 

 

371.38 
SEL 

 

   

 

Elever son enfant, 6-12 ans / Marcel Rufo, Philippe Meirieu, 
Christine Schilte, Pascale Leroy.- Paris : Hachette Pratique, 2009 
 
Pour aider les parents à accompagner et comprendre le 
développement de leur enfant, de 6 à 12 ans : l'entrée à l'école, 
l'aide scolaire, les difficultés, l'alimentation, le sommeil, etc. 

155.4 
RUF 

 

   

 

L'enfant différent : accepter un enfant handicapé / Maurice 
Ringler.- 2e éd.- Paris : Dunod, 2001 
 
L'ensemble des problèmes liés à l'accueil et à la prise en charge 
des enfants handicapés. Une introduction à la compréhension du 
vécu intérieur des différents handicaps (moteur, sensoriel, 
mental). 

 

155.4 
RIN 

 

   

 

Dyslexique, peut-être ? Et après / Paule Cruiziat, Monique 
Lasserre.- Nouv. éd. actualisée.- Paris : Syros, 2000 
 
La dyslexie ne se laisse pas circonscrire comme une maladie, au 
mieux peut-on parler d'un symptôme qui se focalise autour du 
langage écrit, quand l'enfant apprend à lire. C'est pourquoi, il n'y 
a pas une dyslexie mais des dyslexiques : seule une approche 
plurielle peut rendre compte des troubles de la langue écrite. Des 
témoignages et des conseils accompagnés d'un guide pratique. 

157.5 
CRU 
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Favoriser l'estime de soi des 0-6 ans / Danielle Laporte.- 
Montréal (Québec) : Ed. de l'Hôpital Sainte-Justine, 2002 
 
De la naissance à 6 ans, le tout-petit se forge une image de lui-
même au contact de ses parents, les mieux placés pour l'aider à 
développer une bonne estime de soi. Il faut pour cela que le tout-
petit se sente en sécurité, apprendre à vivre en société, l'aider 
pour qu'il réussisse dans ses entreprises... 

158.1 
LAP 

 

   

 

Méthode de lecture syllabique : pour apprendre à lire pas à pas 
dès 5 ans : avec des infos-parents / Clémentine et Jean Delile ; 
illustrations de Anne Teuf.- Nouv. présentation.- Paris : Hatier, 
2007 
 
Une méthode de lecture traditionnelle, illustrée et progressive, 
qui permet à votre enfant d'entrer en douceur dans le monde de 
l'écrit en découvrant le plaisir de lire. - Primaire. 

 

372.414 
DEL 

 

   

 

Mon enfant n'aime pas lire, comment faire ? / Marie Lallouet.- 
Paris : Bayard Jeunesse, 2007 
 
En dix questions, la rédactrice en chef de J'aime lire propose aux 
parents des outils de réflexion et d'accompagnement de l'enfant 
à la lecture. Interroge la plus-value intellectuelle offerte par la 
lecture, la qualité des livres lus, les liens possibles entre 
audiovisuel et lecture, et met en avant la patience et la 
persévérance comme garantie d'un bon rapport à l'écrit. 
 

372.4 
LAL 

 

   

 

L'enfant doué: l'intelligence réconciliée / Arielle Adda, Hélène 
Catroux ; avec la collab. de Laurence Godec.- Paris : O. Jacob, 
2003. 
 
Fait le point sur les enfants surdoués, doués ou 
intellectuellement précoces et propose une méthode pour les 
aider à gérer leur potentiel et à maîtriser leur sensibilité et leurs 
défaillances. Aborde les questions de l'évaluation de l'enfant 
doué, ses ressources intellectuelles, sa souffrance face aux 
différences avec les autres enfants, ainsi que le rôle des parents. 
Arielle Adda et Hélène Catroux sont psychologues. 

155.45 

ADD 
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Comment vous rendre à la 

Bibliothèque Les Passerelles ? 

 

Mail Auguste Rodin (01.34.14.97.32) 

 

 

Passez sous les arcades piétonnes pour accéder 

Mail Auguste Rodin, au centre des immeubles 

entre les places Auguste Rodin et Frédéric Auguste Bartholdi 

 

 

places de parking potentielles 

Ligne Val-Bus 30-11 

arrêt La commanderie (bd de Cernay) 

ou Les Carreaux (av. G. Pompidou) 

Complexe 

sportif G. 

Rebuffat 

CORA 

Bibliothèque 

annexe Les 

Passerelles 

Direction 

Franconville 

Direction 

Centre ville 

Ermont 

Direction 

Sannois 

A 115 
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HORAIRES D’OUVERTURE 
 

 

Bibliothèque intercommunale annexe 
« Les Passerelles » 

 
Mercredi 10h-18h 
Vendredi 15h-18h 

Samedi 10h-12h et 13h30-17h 
 

 

 
 
 

Consultez le catalogue en ligne :  

www.mediatheques.valetforet.org 

http://www.mediatheques.valetforet.org/

