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Le 9 décembre 2005,

Seniors : des services adaptes

Restauration, animations, espaces seniors : de nombreux services sont a la
disposition des seniors ermontois, leur proposant des outils pour un
mieux-étre au quotidien. Parmi les changements dans ces domaines : des
améliorations dans le portage de repas a domicile ou encore le
développement des animations dans les espaces seniors.

La restauration des seniors ermontois fait I'objet d'un contrat a part, distinct de
celui de la restauration scolaire. Ce secteur représente plus de 40 000 repas par
an. Il faut distinguer les repas servis dans la résidence Jeanne d'Arc et dans les
espaces seniors, et ceux portés a domicile. Tous les seniors ermontois, a partir
de 65 ans, peuvent venir déjeuner dans I'un des deux espaces de restauration
seniors existants sur la ville : Charles de Gaulle et Anatole France.

A l'inverse, le portage a domicile répond a des criteres précis ; ce n'est pas un
service "de confort", il est réservé aux personnes ayant des problémes de
mobilité et/ou de dépendance. Attribué sur certificat médical, il peut étre assuré
pour une durée temporaire ou permanente.

Un service développé et personnalisé

En ce qui concerne la restauration des seniors, un changement de prestataire a
été opéré fin octobre 2005. Le marché arrivant a terme, c'est désormais la
société Avenance et non plus Val d'Oise Service qui assure la fabrication des
repas. Avenance est également chargée de livrer les repas a domicile, soit
environ 70 par jour. Principal changement : le portage de repas est désormais
assuré, si les personnes le demandent, 7j/7, c'est-a-dire le dimanche également,
au lieu de 6j/7 préecédemment. Autre "plus™ : I'introduction de repas adaptés,
réservés aux personnes suivant des régimes : pauvres en sel, pour les personnes
diabétiques, sans graisse, sans porc... Ce service sert également de "veille
sociale" car la personne chargée de livrer les repas vérifie qu'il n'y a pas de
probléme au domicile et, le cas échéant, peut prévenir en urgence le Centre
Communal d'Action Sociale (CCAS).

giien vivre a Ermont
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Rendez-vous dans les espaces seniors !

Tout au long de I'année, des animations sont proposées par le CCAS aux
seniors de la ville. En plus du traditionnel banquet, sont organisés des sorties,
des repas a theme, des jeux, des rencontres intergénérationnelles ou encore des
thés dansants, regroupant au théatre Pierre Fresnay les trois espaces seniors. La
création des espaces seniors, dans les années quatre-vingts, répondait a un
objectif de lien social entre les personnes agées ermontoises pour combattre
I'isolement. En 2006, les animations devraient étre développées dans ces
espaces. Congues comme compléments des activités deja proposées dans les
clubs 3°™ age de la ville, elles seront ouvertes a tous les seniors de la ville. A
suivre donc...

Centre Communal d'Action Sociale
Mairie annexe A

100 rue Louis Savoie
0130723850

Espace seniors Anatole France
36 rue de Stalingrad

01341578 49

Espace seniors Charles de Gaulle
117 rue du Général de Gaulle
0134141148

Espace seniors des Chénes
Centre commercial des Chénes
(uniguement animations)
0134140196

Résidence Jeanne d'Arc

33 rue de la Petite Bapaume
0134141663

Rendez-vous de janvier...

M. Portelli, Sénateur-Maire d'Ermont, présentera ses traditionnels vceeux de
bonne année aux seniors le jeudi 19 janvier a partir de 15 h, a I'espace
Yvonne Printemps du théatre Pierre Fresnay. Ce rendez-vous sera suivi d'un
spectacle et d'un thé dansant. Entrée libre et gratuite, pour les seniors a partir
de 60 ans.

Le Maire se déplacera également dans les résidences pour personnes agées
pour souhaiter ses bons veeux : le dimanche 8 janvier a 11 h 30 a la résidence
Jeanne d'Arc et le samedi 14 & 15 h 30 a la résidence Les Primeveres.
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