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Le 18 février 2008, 
 

 

ZOOM SUR… LES ACTIVITÉS 
NAUTIQUES MUNICIPALES 

 

 
La piscine municipale Marcellin Berthelot propose des activités encadrées 

par les éducateurs sportifs municipaux aux scolaires, aux enfants de 
l’école de natation, aux adultes et aux seniors. 

Tout pour aimer l’eau, du plus petit au plus grand ! 
 

L’école de natation permet aux enfants âgés de 6 à 11 ans d’apprendre à nager. 
Pour ce faire, la piscine a mis en place quatre séances (le lundi, mardi, jeudi et 
vendredi) modulées par groupe de niveau et d’âge. L’enfant peut ainsi 
apprendre à évoluer efficacement d’une nage à l’autre, en pratiquant les quatre 
nages. Pour garantir une sécurité maximum, la piscine met en place un 
encadrement adapté au nombre de participants ; un groupe de 40 nageurs est 
ainsi encadré par quatre maîtres-nageurs et deux surveillants. 
 
AQUABABY ENFANTS-PARENTS 
Cette activité aide les enfants âgés de 3 à 5 ans à se familiariser avec le milieu 
aquatique. Le bassin est aménagé à l'aide de matériel pédagogique sur toute la 
longueur, permettant l'évolution du jeune enfant. Celui-ci doit être accompagné 
d'un parent qui participe obligatoirement aux ateliers proposés. Cette activité 
se déroule le samedi de 10 h 15 à 11 h pour les 3-4 ans et de 11 h à 11 h 45 
pour les enfants jusqu’à 5 ans. 
 
LES SCOLAIRES 
Les élèves de toutes les écoles d’Ermont en classes de maternelle (dernière 
année), Cours Préparatoire (CP) et Cours Elémentaire première année (CE1) 
participent aux activités aquatiques de la ville. 
Des créneaux sont aménagés en fonction de l’âge et du niveau d’apprentissage. 
La séance du lundi est réservée aux maternelles pour la découverte du milieu 
aquatique, le premier semestre est consacré aux CE1 et le deuxième semestre 
aux CP. Une compétition est également organisée pour les scolaires par 
niveau et par âge. A l’issue de cette compétition, une coupe est remise à la 
classe ayant cumulé le plus de points. 
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POUR LES ADULTES 
Dans le cadre des activités proposées par le Service municipal des Sports, des 
cours d’aquagym sont proposés aux Ermontois de plus de 60 ans, le jeudi de 
11 h à 12 h ou le vendredi de 10 h 30 à 11 h 30. Un créneau est également 
réservé le mardi de 19 h 30 à 20 h 30 aux adultes qui veulent se perfectionner 
dans un esprit convivial. Deux lignes d’eau sont destinées à l'amélioration des 
techniques de nages traditionnelles et deux autres sont utilisées par les nageurs 
désirant améliorer leur distance de nage. 
 
Compétition 
Pour la troisième année consécutive, la piscine organise une compétition 
interne à l’école, dans l’objectif d’entraîner les jeunes nageurs et de les 
confronter au monde de la compétition de natation. 
Cette compétition aura lieu le dimanche 30 mars à partir de 14 h, pour les 
enfants inscrits à l’école municipale de natation. Les épreuves se dérouleront 
par groupe d’âge et de niveau sur plusieurs distances (de 25 à 50 mètres) et 
selon des techniques de nage différentes (ventrale, dorsale…). 
 
Piscine municipale Marcellin Berthelot 
29 rue de l'Yser - 95120 Ermont 
01 34 15 98 73 
Compétition 


