
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le 25 octobre 2006 

Un cédérom sur l'alternance 

Disponible le 15 novembre 2006 
 

Thème de l'année 2006, la jeunesse est au cœur des projets de la ville d'Ermont. 

Animations, réflexions, conférences-débats… des actions multiples dont le but 

est de permettre à notre jeunesse de se construire. Parmi les actions 

développées dans le cadre du thème Construire son Avenir, on compte le Forum 

au cœur de l'Alternance les 15, 16 et 17 novembre prochains au cours duquel 

sera diffusé le cédérom sur l'alternance créé pour l'occasion. 

 

L'alternance prendra ses quartiers sur Ermont les 15, 16 et 17 novembre prochains. 

La commune souhaite donner la possibilité aux jeunes âgés de 15 à 25 ans d'Ermont 

et de ses environs de découvrir l’ensemble des formations en alternance. 50 stands 

seront dédiés à l'alternance. 

 

Le CD-Rom 

Outil majeur pour tout savoir sur l'alternance, un CD-Rom sera distribué à l'entrée 

du forum à tous les visiteurs. Toutes les informations sur l'alternance y sont 

regroupées… de la pratique au juridique, au recensement de tous les CFA à l'échelle 

régionale d'Ile de France, de tous les diplômes mais aussi des informations pratiques 

sur la rédaction de CV et de lettres de motivation, des conseils pour faciliter ses 

entretiens d'embauche et des liens internet. Totalement créé par la ville d'Ermont et 

financé par la communauté d'agglomération Val-et-Forêt, ce CD-Rom sera édité à  

5 000 exemplaires. Il sera disponible au sein du Forum au cœur de l'Alternance, puis 

dans les CIO, les Points Information Jeunesse (PIJ) et les Missions Locale Vallée de 

Montmorency de la communauté d'agglomération Val-et-Forêt. 
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Les actions du Forum 

Les ateliers 

Afin de mieux accompagner les jeunes dans l’élaboration de leur projet 

professionnel, des ateliers thématiques seront organisés sur le stand du Service 

municipal Jeunesse : rédaction de CV et de lettres de motivation, "relookage", 

simulations d'entretien, recherches sur internet… 

 

L’espace Information et Conseil  

Dans le contexte des récentes modifications législatives sur la formation, cet espace 

est consacré à l’information, à la documentation et au conseil aux jeunes sur leur 

choix professionnel, sur le cadre juridique de l’alternance, sur les filières concernées 

par l’alternance... 

 

Les démonstrations 

Le forum offre également l’opportunité de découvrir une très grande variété de 

secteurs et de métiers à travers des démonstrations réalisées par des apprentis. 

 

Olympio: ateliers sur la présentation des métiers - De 9 h-12 h et de 14 h-17 h 

Les métiers sont abordés de façon attractive par cette entreprise d’ingénierie sociale 

et culturelle. Tantôt "grand jeu collectif", tantôt "atelier", le point commun de 

chaque animation est l'interactivité. Autour d'un décor ou d'un écran géant, la 

compagnie Olympio accueille les participants, distribue les sujets, les rôles, recentre 

les échanges et permet de conserver la distance indispensable à la sérénité des 

discussions. 

 

Carla Vertigo : des ateliers de revalorisation de l'image de soi - De 9 h-12 h 30 et 

13 h 30-18 h (17 h, le vendredi) 

Carla Vertigo est une association de relookage et de conseil "bien-être" pour les 

demandeurs d'emploi et les particuliers qui le souhaitent. L'objectif de l'association 

est de travailler sur l'image et la confiance en soi. Cet accompagnement permettra 

aux élèves d'effectuer un travail personnel sur leur image et leur apparence 

vestimentaire. C'est au travers de conseils simples et concrets que l'intervenante va 

aborder le paraître pour tenter d'avoir un impact sur le comportement. 

 

Des rencontres le mercredi 15 novembre 

10 h-10 h 45 : L’alternance dans l'enseignement supérieur sera le thème abordé par 

des intervenants de l'ESSEC, de l'Ensea, des universités de Cergy et Paris 13, du 

CIOP 95 au foyer du théâtre Pierre Fresnay. 

11 h-11 h 45 : Les parents pourront assister à une conférence-débat sur l'alternance, 

animée par la Chambre des Métiers et de l'Artisanat du Val d'Oise, le CIO et le 

CIOP 95 au foyer du théâtre Pierre Fresnay. 

 

La remis du Prix Initiative Jeunes le vendredi 17 novembre à 17 h 

17 h : remise du Prix Initiatives Jeunes. 
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