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Le 3 mai 2007,

Course de rollers
Roulettes contre bitume : la bonne humeur va gagner !

Rien que pour votre bien-étre, Ermont ferme ses rues aux véhicules motorises
pour laisser, le temps d’un apres-midi, le champ libre aux adeptes du roller.
Les enfants vont adorer et les parents vont en redemander !

Le patin a roulettes, ou rollers, abréviation de roller skating, est a la fois un loisir, un
moyen de déplacement et une activité sportive. Le dimanche 3 juin prochain, Ermont
fera du roller un moment de détente, de convivialité familiale et, pour les plus
expérimentés, un moment d’intense activité physique. Bref, il y en aura pour tous les
godts !

La course ‘

La commune d’Ermont organise ce jour-la sa 9°™ course de rollers. Débutants ou
confirmés, petits et grands, licenciés ou non : tous pourront participer a ce grand
rassemblement et évoluer en toute sécurité sur un circuit d’un kilométre entiérement
fermé a la circulation. Deux épreuves au programme :

- une course de vitesse pour les plus de 12 ans : départ a 14 h. Le but étant
d'effectuer 15 tours en un minimum de temps ;

- une promenade de 45 mn, a partir de 5 ans (enfants encadrés par les parents) :
départ a 15 h. Les participants évoluent a leur rythme sur un parcours de 1 km.

Les précautions a prendre

Si vous souhaitez rejoindre la déferlante de rollers qui va parcourir Ermont, deux
conseils préalables sont a prendre en compte : sélectionnez un matériel de protection
performant et, surtout, restez prudent si vous étes dans une période d’apprentissage.
Comme tout débutant, vous n'éviterez pas les chutes. Méme les patineurs confirmes
perdent parfois I'équilibre. Trouver un bon équipement de protection est
indispensable. Il doit répondre a une exigence de confort et protéger les genoux, les
poignets, les coudes et la téte.

9°™ course de rollers

Dimanche 3 juin dés 14 h - Départ devant la mairie

Inscriptions jusqu’au 28 mai au Service municipal des Sports ou sur place,

le jour de la course, a partir de 13 h. Tarif : 1,50 €.
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