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Le sport comme un jeu

Depuis plus de 25 ans, la commune participe, en partenariat avec I'Education
nationale, a I'organisation des Jeux d'Ermont ; des rencontres durant
lesquelles plusieurs classes de maternelle et d'élémentaire pratiquent

ensemble des disciplines sportives dans un esprit amical. Ces Jeux ne sont
pourtant pas un simple divertissement, et au-dela de I'aspect ludique et
convivial, ils sont I'occasion de vérifier si des apprentissages fondamentaux
ont bien été acquis. Zoom sur ces Jeux, qui ont lieu en ce moment et jusqu‘au
mois de juin.

Sauter, courir, lancer... ce qui apparait, pour les "grands"” que nous sommes,
comme des actes simples et naturels ne I'est pas forcément pour les plus jeunes.
Le développement psychomoteur est d'ailleurs un des objectifs du programme de
I'Education nationale. Quatre heures d'activités physiques sont prévues au
programme des classes de primaire, de la petite section de maternelle au CM2.
Elles visent a permettre aux enfants de construire des actions motrices essentielles,
comme se déplacer, assurer son équilibre et manipuler des objets, les projeter ou
les recevoir. Sur la commune d'Ermont, les enseignants organisent la pratique
sportive de leurs éléves. lls sont aides dans cette mission par Karine Faloise,
conseillére pédagogique d'éducation physique et sportive pour les villes d'Ermont
et d'Eaubonne. "Les conseillers pédagogiques sont des personnes ressources pour
les enseignants” explique cette derniere. "Nous leur proposons notamment des
stages et des actions de formation et les aidons a mettre en place une progression
dans les exercices, des séances qui ont du sens. L'activité physique et sportive en
primaire consiste a mettre en place des activités et a acquérir des savoirs, mais
aussi des savoir-faire et des savoir-étre : respecter les régles et les consignes,
faire attention aux autres, mettre en place un esprit d'équipe..."

Une éducation physique et sportive

Un partenariat existe entre la commune et I'Education nationale : les activités
nautiques sont encadrées par les maitres-nageurs de la piscine municipale
Marcellin Berthelot et chaque école peut, si elle le souhaite, participer aux Jeux
d'’Ermont, que la commune organise. Durant ces Jeux, plusieurs classes se
rencontrent pour se mesurer au travers de différentes activités physiques

(cette année, athlétisme, jeux collectifs et jeux nautiques).

"Ces rencontres, explique Karine Faloise, finalisent un apprentiss
que I'enfant a suivi durant son année scolaire. Elles ne sont pas
organisees dans une optique de compétition. 1l s'agit d'éducation

“Wiien vivre & Ermont

. Contact presse : Direction de la Communication
presse@ville-ermont.fr - 01 30 72 38 63 - photos numériques disponibles sur demande




physique et sportive. Par exemple, pour I'endurance, chaque enfant va devoir
courir un certain temps, établi en fonction de son age. Il ne s'agit pas de courir le
plus vite, mais le temps qui est demandé". Ainsi, chaque enfant est évalué en
fonction de ses propres compétences et un cahier peut témoigner de sa progression.
Une maniere d'emmener chaque enfant a développer des compétences, relatives a
la connaissance et a la maitrise du corps, en partageant avec ses camarades des
moments de jeux...

Une éducation a la santé, tout simplement !
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