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Seniors
Conféerence santeé

Le Centre Communal d'Action Sociale
organise tout au long de I'année des confé-
rences de prévention santé. Le theme abordé
au mois de mars portera sur les déficiences
visuelles.

La fonction visuelle s’altére avec I'age et se
traduit par 'augmentation des pathologies
oculaires. Aussi, les sujets malvoyants sont les
plus touchés par les risques de chute et autres
accidents liés a leur quotidien. Certains seniors
n‘'ont plus ou peu d’activités extérieures et
sisolent.

Vendredi 27 mars a 10 h 30, le Dr Guillaume
Besse donnera une conférence sur Les modifica-
tions de l'acuité visuelle avec I'age, au foyer du
théatre Pierre Fresnay (3 rue Saint-Flaive).

Dans un premier temps, il répondra aux problé-
matiques concernant les modifications visuelles
liées a lI'age. Dans un second temps, il donnera
des conseils pour réduire les risques d’accident
(chutes, risques liés a la conduite, réduction
d’activités, etc.). Cette conférence de prévention
santé apportera des solutions a certaines préoc-
cupations des seniors.

Entrée libre et gratuite.
Inscriptions au Centre Communal d’Action
Sociale.

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) propose aux seniors ermontois :

Conférence santé

animée par le Dr Guillaume Besse
sur les modifications de la vue
liée & l'age.

Ceite conférence,
permettra d'aborder les
problématiques des

modifications visuelles
intervenant au il des

d toutes vos
interregations et
préoccupations.

gntrée libre et gratuite

Conférence santé
Vendredi 27 mars
de10h30a12h
au foyer du théatre Pierre Fresnay
3 rue Saint-Flaive Prolongée
95120 Ermont
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Renseignements auprés du CCAS
Mairie - bitiment A - 100 rue Louis Savoie - BP 40083
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