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Course a pied

15¢ Ronde d’Ermont

La quinzieme Ronde d’Ermont se déroulera
le dimanche 15 novembrede9ha12h.Le
rendez-vous est donné au complexe sportif
Auguste Renoir, a partir de 8 h, et les coureurs
emprunteront ensuite les rues de la ville.

Comme chaque année depuis maintenant quinze ans, le
Club Athlétic Ermontois et la Direction de la Jeunesse et
des Sports organisent une course a pied dans les rues
d’Ermont. Cette derniére se compose de différents
parcours selon les ages et les conditions physiques de
chacun.

Le parcours

Le départ de la course est donné rue du Syndicat (face a
I'entrée du complexe sportif Auguste Renoir) a Ermont.
L'arrivée aura lieu sur la piste du stade Renoir.

Cette épreuve sportive se compose de deux circuits :

- le petit circuit : le départ se feraa 9 h; les coureurs
auront 2,5 km a parcourir ;

- le grand circuit : il représente une boucle de 5 km. Le
départ est donné a 9 h 30 devant le stade Renoir.

La course phare partira a 10 h 20 pour les plus courageux :
ils parcourront 10 km, c’est-a-dire qu'ils réaliseront deux
boucles du grand circuit de 5 km.

Le défi des conseils de quartier

Cette année, a l'occasion de cette quinziéme édition, les
conseils de quartier Balzac-Bapaumes-Rossignaux et
Chénes vont mouiller leurs maillots. Des séances
d'entrainement ont été organisées tous les dimanches
depuis septembre, en vue de participer a cette Ronde
d’Ermont. Le public pourra applaudir cette équipe tout
le long du parcours !

Inscriptions

Afin d'éviter une file d’attente trop longue le jour de
I'épreuve, la Direction de la Jeunesse et des Sports
recommande aux participants de se pré-inscrire sur le site
internet : www.topchrono.biz ou en retournant le
bulletin d'inscription avant le lundi 9 novembre 2009,
téléchargeable sur le site internet de la ville :
www.ville-ermont.fr
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Les coureurs devront joindre au bulletin d’inscription un
cheque correspondant aux droits d’inscription, libellé a
I'ordre du Club Athlétic Ermontois ainsi qu'un certificat
médical de non contre-indication a la course a pied.

Les participants auront toujours la possibilité de s'inscrire
sur place a partir de 8 h, le jour de la course, au gymnase
du complexe sportif Auguste Renoir.

Les droits d’inscription

- Course de 2,5 km : gratuit.

- Course de 4,9 km : 4 € et 5 € sur place.
-Coursede 10 km : 7 € et 10 € sur place.
- Forfait groupe : 71 €.

Classements et récompenses

Les participants a cette Ronde d’Ermont pourront
remporter de nombreuses récompenses !

Une course solidaire

Cette course sera également solidaire puisqu'elle lancera
les activités et animations prévues pour la seconde
édition de la Semaine de la Solidarité internationale a
Ermont, qui se déroulera du 15 au 20 novembre.

Pratique

Un ravitaillement est prévu a mi-parcours pour
tous les coureurs du moyen et du grand circuit.
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