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Bienm. ™

e

S ermontols
des'60 ans

f‘\

-

@ renforcement musculaire
@ =ssouplissement
conseils nutritionnels
@ themes variés de B

discussions -
Inscriptions @ compter du

12 septembre 2011 aupres du CCAS
15 places maximum

Tous les jours
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sauf le jeudi aprés-midi

: ' et le vendredi a 16 h 30.
Centre communal d’action sociale e
Mairie batiment A - 100 rue Louis-Savoie - BP 40083

95123 Ermont Cedex - 01 30 72 38 50 - ccas @ville-ermont.fr
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Vous souhaitez améliorer I'équilibre
et la force de vos jambes,

prévenir Postéoporose et favoriser
le maintien d'une pratique réguliére

d’activités physiques ou encore y -y
assimiler les régles de base d'une :
bonne alimentation et de Phydra- R

tation.

Des exercices d’intégration

de Péquilibre vous sont proposés par

un animateur de la Fédération

Francaise EPMM autour
d’évaluations ou de discussions.

Séances tous les jeudis,
hors vacances scolaires,

du 29 septembre 2011
au 28 juin 2012

de14 ha15 h 30
oude15h30a17h |
a la Maison des associations

en salle1
& 2, rue Hoche - 95120 Ermont
oiturage Tarif : 45 € I‘année
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